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d wydarzen na norweskiej wyspie Utgya

22 lipca 2016 r. mingto pig¢ lat. Wyda-
rzen, ktére w §wiadomosci spolecznej zapisaly
si¢ jako najbardziej krwawy czyn osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi. Tego samego dnia mto-
dy me¢zczyzna, zafascynowany czynem Andersa
Breivika, zamierzal zabi¢ jak najwigksza liczbe
0sO6b w monachijskim centrum handlowym. Te
dwa czyny roznig si¢ wprawdzie rozmiarem
wyrzadzonych krzywd, ale lacza je te same do-
ciekania medialne: co byto motywacja sprawcy?
Jaki wptyw na jego zachowanie miato to, ze le-
czyl si¢ psychiatrycznie?

Przekazy medialne dotyczace podobnych
wydarzen z przesztosci sklonity do rozwazan,
czy media méwig o osobach z zaburzeniami
psychicznymi tylko w takich wypadkach i czy
istnieje medialny dyskurs, w ktérym wizerunek
0s0b chorujacych psychicznie jest pozytywny.
Aby to sprawdzi¢, we wspodtpracy z Laborato-
rium Badan Medioznawczych UW przebadano
403 teksty, ktore opublikowano na tamach pol-
skich dziennikéw w 2015 r. Celem analizy byto
zbadanie kontekstow, w jakich osoby chorujace
psychicznie pojawiaja si¢ w prasie oraz skali
stosowania etykiet pierwotnie oznaczajacych
osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym tak-
ze etykiet uznawanych za inwektywy. Badanie
pozwolito wstgpnie zdiagnozowaé, w jaki spo-
sob polskie dzienniki piszg o osobach z zaburze-
niami psychicznymi — jakich uzywaja okreslen

oraz w jaki sposob przedstawiajq czytelnikom
ich zachowania.

Przedmiotem badania byl medialny obraz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi sensu largo,
czyli obejmujacy zardwno znaczenie medyczne
1 psychologiczne, jak i spoteczne. Wynikato to
z przyjecia tezy, ze kazde uzycie etykiety, odno-
szacej si¢ w jaki$ sposdb do zaburzen psychicz-
nych, bez wzgledu na jej obecny zakres znacze-
niowy odwoluje si¢ do spolecznego postrzegania
0sOb chorujacych psychicznie 1 moze wptywaé
na ich stereotypizacj¢ 1 stygmatyzacje.

Artykul sklada si¢ z trzech czgsci. W pierw-
szej zostata opisana metodologia badania, w dru-
giej przedstawiono ogdlne cechy materiatu ba-
dawczego, w trzeciej — wyniki analizy narracji
badanych artykutow.

Metodologia

Badanie opiera si¢ na metodzie analizy tre-
$ci oraz narracji artykutow prasowych szesciu
dziennikéw ogdlnopolskich: ,,Dziennika Gazety
Prawnej”, ,,Faktu”, ,,Gazety Wyborczej”, ,,Prze-
gladu Sportowego”, ,,Rzeczpospolitej” 1 ,,Super
Expressu”. Wybrane gazety maja nie tylko naj-
wieksze naktady, lecz takze cechuja si¢ wysokim
poziomem czytelnictwa. Rozny krag odbiorcow
poszczegdlnych tytutdw pozwala na holistyczne
przedstawienie wptywu, jaki prasa codzienna
moze mie¢ na ksztaltowanie spolecznego obra-
Zu 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.



W badaniu wykorzystano elektroniczne ar-
chiwum prasy drukowanej (eGazety). Dobor
proby byt celowy, kwalifikowano do niej artyku-
ty opublikowane migdzy 1 stycznia a 31 grudnia
2015 roku zawierajace przynajmniej jedno ze
stow: psychol, psychopata, swir, wariat, szale-
niec, (czlowiek) chory psychicznie, (osoba) cho-
ra psychicznie, niezrownowazony/a, schorzenia
psychiczne, problemy psychiczne, zaburzenia
psychiczne. Biorac pod uwagg kryterium cza-
sowe, kryterium zrodtowe oraz kryterium tema-
tyczne, do badania zakwalifikowano 403 teksty.
Wyselekcjonowany materiat zostal poddany ko-
dowaniu przez czlonkéw zespolu Laboratorium
Badan Medioznawczych, tzn. wieloaspektowe-
mu opisowi wedtug kilkunastu kategorii badaw-
czych. Dotyczyly one:

* podstawowych parametrow tekstu (data, miej-
sce publikacji, tytul i typ tekstu)

» uzytych stéw kluczowych

* o0goblnej tematyki tekstu (np. kryminalny,
spoteczny, polityczny, kulturalny, medyczny)

» okreslen, ktore postuzyly do opisu osdb

z zaburzeniami psychicznymi.

Kolejna kategoria miata za zadanie wyodrgbnic
probe wiasciwa, czyli teksty, ktdre opisuja zycie
badz dziatania osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi, a zatem to ona jest gtownym bohaterem
przekazu.

Probe whasciwa (204 teksty) dodatkowo po-
kategoryzowano wedtug:

* szczegoOlowej tematyki tekstu

» obecnosci nazw zaburzen psychicznych

* oraz obrazu 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi.

Tak skategoryzowany materiat zostat poddany

szczegotowej analizie.

Cechy materialu badawczego

W badanym okresie najwigcej tekstow, w kto-
rych pojawiaja si¢ okreslenia oznaczajace osoby
z zaburzeniami, opublikowala ,,Gazeta Wybor-
cza” — jest to 117 tekstdw, co stanowi 29 proc.
proby badawczej. W ,,Fakcie” opublikowano 21
proc. (85) tekstow z préby badawczej, natomiast
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najmniej tekstow spetniajacych kryteria badania
odnotowano na tamach ,Przegladu Sportowe-
g0” (19 tekstow, czyli 5 proc. proby badawczej).
,Dziennik Gazeta Prawna”, ,,Super Express” oraz
»Rzeczpospolita” opublikowaty poréwnywalng
liczbe tekstow zakwalifikowanych do badania.

Tabela 1. Podziat badanych tekstow ze wzgledu
na zrodto

Tytul dziennika leaba | Procent
»(Gazeta Wyborcza” 117 29%
,.Fakt” 85 21%
,,Dziennik Gazeta Prawna” 66 16%
»Super Express” 59 15%
»Rzeczpospolita” 57 14%
»Przeglad Sportowy” 19 5%
razem 403 100%

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Gatunki badanych tekstow

Gatunek dziennikarski tle‘ll(csztzjv feli?sctf’)lx
wiadomos$¢ 127 32%
wywiad 50 12%
reportaz 40 10%
notka 33 8%
analiza/rozprawka 33 8%
recenzja 28 7%
sylwetka 21 5%
felieton 20 5%
komentarz 16 4%
wzmianka 16 4%
inne 19 5%

Zrédto: opracowanie wlasne

Gatunkiem dziennikarskim najczesciej po-
jawiajacym si¢ w probie badawczej byla wia-
domos¢ (127) — 39 proc. z nich pojawilo si¢ na
tamach ,,Faktu”, 24 proc. — w ,,Super Expressie”,
4 proc. — w ,,Przegladzie Sportowym”. W pozo-
statych dziennikach odnotowano po kilkanascie
wiadomosci ze stowem kluczowym. Duza repre-
zentacj¢ w materiale badawczym maja wywiady
(50) — potowa z nich ukazata si¢ na famach ,,Ga-
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zety Wyborczej”, za§ 14 — ,,Dziennika Gazety
Prawnej”. Zbadano takze 40 reportazy, z ktorych
27 opublikowano w ,,Gazecie Wyborcze;j”.

Tabela 3. Liczba tekstow z badanymi stowami
kluczowymi
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psychol 10 2% 2 0,5%
psychopata 68 17% 4 1%
Swir 15 4% - —
wariat 113 28% 8 2%
szaleniec 109 27% 20 5%
(cztowiek/
osoba) 76 | 19% 6 | 1,5%
chory/a psy-
chicznie
niezrowno- 12 39 3 3
wazony/a
schorzenia/
zaburzenia/ 95 249, B B
problemy
psychiczne

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Najczesciej wystgpujacymi stowami klu-
czowymi byly wariat (113 tekstow) 1 szaleniec
(109 tekstow), co tacznie stanowi ponad 50 proc.
badanego materiatu. Z ,,Gazety Wyborczej”
pochodzi 30 proc. tekstow, w ktorych wyste-
puje stowo wariat, z ,,Dziennika Gazety Praw-
nej” — 22 proc. tekstow, z ,,Rzeczpospolitej” —
17 proc. Statystyki przedstawiaja si¢ zupetnie
inaczej w wypadku stowa szaleniec — z tym sto-
wem 30 proc. tekstow opublikowano w ,,Fak-
cie”, w ,,Super Expressie” — 28 proc. (podobnie
w wypadku stowa psychopata z ,,Faktu” pocho-
dzi 40 proc. tekstoéw, a z ,,Super Expressu” — 22
proc.). Najczesciej stowo wariat pojawiato si¢
w wywiadach (20 proc. tekstéw), szaleniec za$
w wiadomosciach (36 proc. tekstow).

Te wszystkie etykiety pojawiajq si¢ nie tyl-
ko w korpusie materialéw prasowych, lecz tak-
ze w ich tytutach. Wyraz szaleniec znalazt si¢

w tytutach 20 badanych tekstow, wariata uzyto
w 8 tytutach, a chorego lub chorq psychicznie
— w 6. Najmniej liczne jest uzycie potocznego,
pogardliwego 1 szczegolnie obrazliwego psy-
chola (jeden tytut w ,,Fakcie” 1 jeden w ,,Rzecz-
pospolitej™).

W ,,Fakcie” ukazaly si¢ az 23 z tych tytu-
tow, w ,,Super Expressie” 8 — co jest przykla-
dem na tendencje tabloidéw do etykietowania
ludzi. Szczegolnie powszechne jest nazywanie
przestgpcOw mianem psychopaty badz swira,
bez wzgledu na to, czy kto§ w istocie przeja-
wia cechy zaburzenia psychicznego i czy zostat
zdiagnozowany przez specjaliste. Etykieta raz
komus$ nadana jest powielana w kolejnych pu-
blikacjach o danym wydarzeniu.

Tabela 4. Tematy badanych tekstow

Temattekstu | (GE00 | st
kryminalny 138 34%
zycie znanych oséb (poli-
tykow, artystow, postaci 37 9%
historycznych)
opis filmu/ksiazki/gry/ 29 79,
spektaklu
Sisosboabure | o7 | m
polityczny 24 6%
prawny 24 6%
spoteczny 24 6%
stuzba zdrowia 18 4%
sportowy 18 4%
historyczny 14 3%
kulturalny 14 3%
zdrowotny (poradnikowy) 13 3%
naukowy 4 1%
psychologiczny 3 1%
medyczny 3 1%
inne 13 3%

Zrédto: opracowanie wlasne

Najczg$ciej powtarzajacym si¢ tematem tek-
stow poruszajacych problem oso6b z zaburzenia-
mi psychicznymi sg tresci kryminalne. W anali-



zowanej probie jest ich tacznie 138, co stanowi
nieco ponad 34 proc. proby badawczej. Wigk-
szos¢ z nich zostata opublikowana na tamach
tabloidow (w ,,Fakcie” — 46 proc., w ,,Super
Expressie” — 33 proc.). Te teksty (54 proc. z nich
to wiadomosci) dotycza przewaznie tragicznych
wydarzen, do ktorych doszto w ubieglym roku:
katastrofy airbusa w Alpach, ataku siekiera na
dziewczynke w centrum Kamiennej Gory, mor-
derstwa dokonanego na rodzicach przez dwoje
nastolatkow. Niektore z nich przywotuja zbrod-
niarzy odpowiedzialnych za podobne wydarze-
nia w przesztosci: Karola Kota, Charlesa Manso-
na, Andersa Breivika czy Teda Bundy’ego.

Duzo mniej artykuléw z badanej proby (37)
dotyczyto 0s6b znanych: przywodcow, polity-
koéw, sportoweow, aktoréw. Sylwetki stanowity
24 proc., a 22 proc. — wywiady; na tamach ,,Ga-
zety Wyborczej” opublikowano 30 proc. z nich,
a 27 proc. — w ,,Fakcie”. W tym kontekscie po-
jawiaty si¢ takie postaci, jak Adolf Hitler czy
cesarz Wilhelm II oraz aktorka Carrie Fisher
1 pitkarz Robert Enke.

Osoby chorujace psychicznie pojawity
si¢ w 29 tekstach dotyczacych ksiazki, filmu,
spektaklu czy gry komputerowej. Niewiele
mniejsza (27) jest liczba tekstow o sytuacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dotyczy-
ty one etykietowania oraz stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi, trudnej sytuacji
pacjentow szpitali psychiatrycznych, stereoty-
powego postrzegania tych osob oraz przepi-
sow prawnych ograniczajacych ich funkcjono-
wanie w przestrzeni publicznej. W tej grupie
tekstow znalazly si¢ historie osob chorujacych
psychicznie, ktore podjety leczenie 1 zyja jak
inni, a takze informacje o wspomaganiu za-
trudnienia oraz srodowiskowych domach te-
rapeutycznych. Gros tekstow z tej kategorii
opublikowano w ,,Gazecie Wyborcze]” (67
proc.) — najwigcej byto wiadomosci (30 proc.)
1 reportazy (22 proc.).

Za probe wilasciwa, czyli przekazy skupia-
jace si¢ na zyciu lub dziataniach osob z zabu-
rzeniami psychicznymi, uznano 204 teksty,
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czyli 51 proc. wszystkich badanych materia-
16w prasowych. Sytuacje o charakterze kry-
minalnym opisywato az 108 tekstow z proby
wtasciwej (53 proc.), 13 proc. z nich doty-
czyto sytuacji osob chorujacych psychicznie,
a 8 proc. — zycia znanych oséb. Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich zostata opublikowana w ta-
bloidach (30 proc. — w ,,Fakcie” i 24 proc. —
w ,,Super Expressie”) oraz w ,,Gazecie Wybor-
czej” (25 proc.).

Tabela 5. Wydzwigk tekstow z proby wlasciwej

Kontekst .
rzedstawienia osob Liczba Procent
P A 0S0DY | tekstow tekstow
z zaburzeniami
negatywny 138 68%
pozytywny 41 20%
neutralny 25 12%

Zrédho: opracowanie wilasne

Jak wskazuje tabela 5., wizerunek oséb
z zaburzeniami psychicznymi jest zdecydowa-
nie negatywny — w zle konotujacym kontekscie
sa one opisywane w 138 artykulach (68 proc.
proby wiasciwej). Pozytywny wydzwigk przed-
stawienia osob chorujacych psychicznie odno-
towano w 41 artykutach (20 proc. proby wia-
sciwej). W pozostatych wypadkach trudno byto
okresli¢, czy obraz jest jednoznacznie negatyw-
ny, czy pozytywny.

Negatywny obraz osdb chorujacych psy-
chicznie jest obecny przede wszystkim na ta-
mach ,,Faktu” (56 tekstéw) i ,,Super Expres-
su” (47 tekstow). Co ciekawe, w ,,Przegladzie
Sportowym” nie bylo ani jednego negatyw-
nego tekstu o osobach z zaburzeniami psy-
chicznymi (w pozostatych dziennikach liczby
przedstawiaja si¢ nastepujaco: ,,Gazeta Wy-
borcza” — 19 tekstow, ,,Dziennik Gazeta Praw-
na” 1 ,,Rzeczpospolita” — po 8). Zdecydowana
wigkszos$¢ (76 proc.) tych artykuldéw dotyczy
tematyki kryminalne;.

W pozytywnym swietle osoby chorujace
psychicznie przedstawiono w 26 tekstach ,,Ga-
zety Wyborczej”, 8 tekstach ,,Dziennika Gazety



Medialny obraz 0sob z zaburzeniami psychicznymi na przykiadzie wybranych dziennikow

Prawnej” oraz 5 ,,Rzeczpospolitej”. Sytuacji
0sOb z zaburzeniami psychicznymi dotyczyto
15 z nich, natomiast 12 tekstow byto skorelo-
wane z tematyka zdrowotna, obejmujaca row-
niez stan polskiej stuzby zdrowia.

Tabela 6. Nazwy zaburzen psychicznych w tek-
stach proby wilasciwej

Nazwa/rodzaj Liczba Procent

zaburzenia tekstow tekstow
brak 119 58%
depresja 48 24%
schizofrenia 25 12%
zaburzenia osobowosci 15 7%
zaburzenia nerwicowe 14 7%
zaburzenia nastroju 9 4%
zaburzenia poznawcze 5 2%
zaburzenia odzywiania 3 1%

Zrédto: opracowanie wlasne

Sprawdzono réwniez, ile tekstow z proby
wlasciwej zawiera nazwy zaburzen psychicz-
nych opisywanych oséb. Jak si¢ okazuje, po-
nad potowa z nich (119 tekstow, czyli 58 proc.
proby wlasciwej) nie podaje Zadnej nazwy
zaburzenia, totez nazwanie kogo$ szalencem
badz osobq chorq psychicznie jest niepoparte
wskazaniem zadnego konkretnego zaburze-
nia medycznego. Najczesciej taka sytuacja ma
miejsce w tekstach o tematyce kryminalnej
(71 proc.) 1 tych dotyczacych zycia znanych
0sob (10 proc.). Ponad 80 proc. z nich opubli-
kowano na tamach tabloidow (w ,Fakcie” —
44 proc., w ,,Super Expressie” — 37 proc.).

Wsréd wskazywanych zaburzen najczescie)
pojawia si¢ depresja (24 proc. tekstow), prawie
o polowe rzadziej wystepuje schizofrenia (12 proc.
tekstow), a jeszcze rzadziej zaburzenia osobo-
wosci (7 proc.) badz nerwice (7 proc.).

Bestia versus maszyna, czyli kto popelnia

zbrodnie

W badanych tytutach az 34 proc. tekstow o te-

matyce kryminalnej porusza problem zaburzen

psychicznych. Osoby, ktére na nie cierpia, sa
przedstawiane w dwoch ujeciach: albo jako dzi-
kie bestie, albo jako zimnokrwisci zbrodniarze.

Ten pierwszy przypadek ilustruja nastepujace

przyktady:

(1) Policja dlugo nie miata zadnych podejrza-
nych, a jedyna atrakcyjna dla prasy teza
zaktadata, ze po miescie grasuje psychopa-
ta polujacy na bogatych celebrytéw. [ Uro-
dzony morderca, 14.08.15, GW]'

(2) Psychopaci dopuszczajacy si¢ najbardziej
odrazajacych zbrodni kryja si¢ w kazdej
grupie spotecznej. Pozeraja ciata ofiar,
kapia si¢ w ich krwi i uprawiajq seks ze
zwlokami. [Najokrutniejsi z mordercow,
25.06.15, SE]

Taka prezentacja popehiajacych zbrodnie ma

za zadanie ich odczlowieczy¢ — uczynié¢ z nich

istoty podrzgdne, zezwierzgcone, ulegajace
najnizszym instynktom, a przez to niezastugu-
jace na litos¢. Stuzy rowniez temu, aby uspo-
koi¢ sumienia odbiorcéw, ktérych utwierdza
si¢ w przekonaniu, ze normalny cztowiek nie
moglby postapi¢ w ten sposdb, poniewaz tylko
zqdne krwi bestie sa zdolne do tak odrazajacych
zbrodni®. Przestgpca zachowuje si¢ jak zwierze

— dziala instynktownie, nie kalkuluje. Zbrodnia

staje si¢ sposobem rozwiazania problemu lub

radzenia sobie ze swiatem. Sprawca nie zasta-
nawia si¢, jego dziatanie w catosci opiera si¢ na
instynktach.

Przeciwienstwem bestii s zbrodniarze zim-
nokrwisci: pozbawieni uczu¢, wyrachowani,
dziatajacy jak zaprogramowane maszyny. Oto
przyktady:

I'W artykule zastosowano nastgpujace skroty: DGP — ,,Dziennik Gazeta Prawna”, F — ,Fakt”, GW —, Gazeta
Wyborcza”, PS — ,,Przeglad Sportowy”, Rz — ,,Rzeczpospolita”, SE — ,,Super Express”.
2M. Foucault, Historia szalenistwa w dobie klasycyzmu, Warszawa 1987, s. 144—145.



(3) Dariusz P. to wyrafinowany psychopata.
Cel mial jeden: spali¢ calgq rodzing — pie-
cioro dzieci 1 zong (...) Do piwnicy scho-
wal tez paszporty i dokumenty rodziny.
Byty mu niezbedne do wyptaty odszkodo-
wania z polis, gdy juz zona 1 dzieci spoczna
w grobach. (...) Potem juz na zimno wyko-
nal swoj szatanski plan. [Zanim spalit rodzi-
ne, schowal playstation, 14.03.15, F]

(4) Nastolatki, ktdre przezyly masakre, opisy-
waty go jako maszyn¢ do zabijania — w po-
licyjnym mundurze, z karabinem w reku,
naépany mieszankg sterydow wykrzyki-
watl: ,,Pozabijam was, marksisci!”. [Cztery
lata po Utoi, 05.09.15, GW]

Takie ujgcie 0osob z zaburzeniami psychicznymi

hotduje naukowym twierdzeniom, ze psychopa-

tami sa osoby pozbawione empatii, ktore potrafia
doskonale si¢ maskowac 1 udawaé zainteresowa-
nie innymi ludZzmi, ale tak naprawdg sa skupie-
ni wyltacznie na sobie 1 swoich wielkich celach.

W tym wypadku zbrodniarze sa przedstawiani

jako ludzie z defektami, ktorzy z powodu innej bu-

dowy lub uszkodzen mozgu nie sa tacy, jak inni.

Czasowniki inkryminujace
Wariat i szaleniec (oraz inne okreslenia osob cho-
rujacych psychicznie) majq rozbudowana taczli-
wos¢ z czasownikami. Ponizej zaprezentowano
katalog czasownikow inkryminujacych, ktorych
podmiotem jest osoba z zaburzeniami psychicz-
nymi. Niektore z nich pojawity si¢ w badanych
tekstach kilkukrotnie. Czasowniki ujete w tym
podrozdziale nazwano inkryminujacymi ze
wzgledu na to, ze dotycza czynnosci zakazanych
przez prawo, 1 w wigkszosci wypadkéw zostaty
wymierzone w zycie innych osob.

Dla usystematyzowania, czasowniki po-
dzielono na dwie grupy. Do pierwszej z nich
zaliczono czasowniki, ktére juz same w sobie
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maja negatywne znaczenie: grasowat, grozil,
napadat, oslepit, pocwiartowat, podpalit, pode-
rzngl, ranil, strzelal, terroryzowal, torturowat,
trul, wtargnal, wymordowal, wystrzelal, zaata-
kowal, zabil, zadzgal, zamordowal, zastrzelil,
zatlukt, zgwalcil, zmasakrowal.

Druga grupe stanowia czasowniki, ktore sa
neutralne lub majg neutralne znaczenia, a w po-
faczeniu z innymi czg$ciami mowy oznaczaja
czynno$¢ kwalifikowana jako negatywna: chcial
(wymordowac¢, wysadzic¢), doprowadzit (do ma-
sakry), fantazjowat (o ¢wiartowaniu ludzi, spa-
laniu cial), kqpal sie (we krwi), mial (manie roz-
strzeliwania ludzi), oblal (kwasem), pil (krew),
polowat (na kobiety), pozeral (ciata ofiar), rozbit
(samolot), rozjechat (ludzi samochodem), rzucit
sie (z ciupagq), szatkowat (klatke piersiowq ofia-
ry), uderzyl (siekierq), ugotowat (ciata rodzicow),
upiekt (10-letniq dziewczynke), uprawial (seks
ze zwlokami), urzqdzit (jatke), zaciskal (rece na
gardle maftej dziewczynki), zasmakowat (cieplej
krwi), zjadl (10-letniq dziewczynke), znajdowat
(upodobanie w szlachtowaniu cielqt).

Grozny i uzbrojony, czyli laczliwosé

z przymiotnikami i rzeczownikami
Badane stowa kluczowe wystgpuja najczescie]
w sasiedztwie takich przymiotnikdw jak: agresyw-
ny, brutalny, grozny (rbwniez w stopniu najwyz-
szym), niebezpieczny, okrutny, uzbrojony, zakrwa-
wiony, zamaskowany, zlowrogi, Zqdny (krwi).

Potaczenia z rzeczownikami spotyka si¢
rzadziej: morderca psychopata (najczesciej),
wariat drogowy, matka wariatka, multimilioner
psychopata, pilot psychopata.

Dodatkowo sprawdzono, z jakimi rzeczow-
nikami taczy si¢ przymiotnik psychopatyczne.
W 2015 roku medialng karier¢ (szczegolnie na
tamach ,,Super Expressu”) zrobilo wyrazenie
psychopatyczna poetka®. Czgste byto rowniez

3To okreslenie dotyczy nastolatki, ktora wraz ze swoim chtopakiem zamordowata jego rodzicéw w nocy z 12 na

13 grudnia 2014 r. w Rakowiskach.
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potaczenie psychopatyczny zabojca lub morder-
ca, rtéwniez w rodzaju zenskim. Inne potaczenia
to psychopatyczny fan, psychopatyczna hrabi-
na, psychopatyczny szef, psychopatyczny pilot.

Bliscy sasiedzi szalernca

W trakcie analizy zwrdocono uwagg na to, ze

w bliskim sgsiedztwie badanych stow kluczo-

wych pojawiaja si¢ okreslone grupy wyrazow:

Jjatka lub masakra, bron, niewinne ofiary lub

dzieci. Maja one zwigkszy¢ dramatyzm opi-

sow, wywota¢ okreslone emocje. Jak si¢ zdaje,

w niektorych wypadkach sa uzywane odrucho-

wo, po szalencu czy psychopacie. Szczeg6lnie

wyrazenie szaleniec z broniq zdaje si¢ nabieraé
charakteru medialnego szablonu jezykowego.

(5) Jako O9-latek Murray przezyl masakre
w Dunblane. Szaleniec zaatakowat wtedy
jego szkole¢ i zamordowat 16 0séb oraz na-
uczycielke. [Dobra robota, panie Murray,
17.11.15, PS]

(6) Ludzie boja si¢ tego, co sobie wyobrazili
o chorobach psychicznych. Ze schizofre-
ni¢ miat Breivik, ktéry nagle zaczat strze-
la¢ do niewinnych osdb. [Nie chce miec¢ na
drugie schizofrenia, 09.10.15, GW]

Te konstrukcje nie tylko zwigkszaja sensacyj-

nos$¢ przekazu, wzmacniaja go 1 angazuja od-

biorcow, lecz takze utrwalaja w jezyku nega-
tywne kolokacje typu szaleniec z broniq badz
uzbrojony szaleniec.

Barwny psychopata, smutny swir

W analizowanych artykutach zwrdcono uwa-

ge na dysonans w opisie 0sOb z zaburzeniami

psychicznymi. Czasami sprzecznosci wystepu-
ja wewnatrz danego przekazu medialnego, lecz
czgsciej mozna je zaobserwowacé w tresci roz-
nych tekstow.

Glowng dychotomig¢ zaobserwowano na li-
nii psychopata — wariat/swir.

(7) Nigdy nie miat zadnej dziewczyny ani nie
odwiedzali go koledzy (...) chodzit zawsze
taki cichy, smutny. [ Zatiukl matke mlotkiem
i wyskoczyl przez okno, 08.09.15, SE]

(8) Dazis okazuje sig, ze wielcy, tysi 1 wytatu-
owani panowie rzucajacy w siebie krzesta-
mi w kawiarniach, to tak naprawde¢ Lego-
land w poréwnaniu z chudymi, skradaja-
cymi si¢ jak cienie, smutnymi wariatami,
ktorzy te kawiarnie zamieniaja w kupy
gruzu, zabijajac dziesiatki ludzi. [Wysoka
cena tolerancji, 16.11.15, PS]

(9) Seryjny zabdjca, gwalciciel i nekrofil —
Ted Bundy, jak wielu psychopatow, potra-
fit robi¢ na otoczeniu doskonate wrazenie
— §wietny narciarz, skaut, dziatacz Koscio-
ta metodystycznego, zdolny student. [Naj-
okrutniejsi z mordercow, 25.06.15, SE]

(10) Ten charyzmatyczny szaleniec, ten knyp-
kowaty szarlatan czarowal i omamiat
wszystkich. [Hitlerowskie zbrodniarki na
froncie wschodnim, 04.04.15, GW]

Przytoczone przyklady desygnuja swira jako
kogo§ wycofanego, zamknigtego w sobie,
dziwnego, smutnego i niepozornego, a przez to
wyjatkowo groznego, bo nie zwraca na siebie
uwagi 1 nie wzbudza niczyich podejrzen. Nie
wzbudza ich réwniez psychopata, ktéry jest
charyzmatyczny, uwodzicielski, ciepty, niezwy-
kle mity, lecz to tylko maska, pod ktora skrywa
si¢ kto$ zupehie inny. Mimo ze smutni wariaci
sa raczej szczerzy w swojej niecheci do ludzi,
to wigksza sympatie, a takze podziw, zdaja si¢
wzbudzaé psychopaci:

(11) Dzis Manson bytby jednym z tysigcy ame-
rykanskich swiréw. Wtedy byt tym pierw-
szym. | zostat idolem (...) pozostaje wiel-
ki. Dzieciakom, wydajacym 20 dolaréw na
koszulki z jego zdjgciem, imponuje bunt,
emigracja na spoteczny margines, szalen-
stwo wyprodukowane rownie sprawnie jak
trzyminutowy teledysk MTV. [Urodzony
morderca, 14.08.15, GW]

Analiza opublikowanych tekstéw wykazata

ponadto, ze stanu psychozy mozna zazdrosci¢,

a u niektdrych, np. u artystow, moze by¢ nawet

pozadany, poniewaz umozliwia czlowiekowi

nieograniczong kreatywnos¢ 1 uwalnia go od
strachu przed porazka. Utozsamianie tworcow



z obecnos$cig zaburzen psychicznych odzwier-

ciedlaja ponizsze przyktady.

(12) Zeby byé kreatywnym, musisz mysleé
inaczej. A kiedy mysli si¢ inaczej, jeste-
smy inni 1 wiele oséb postrzega nas jako
dziwnych, obcych, a nawet szalonych (...)
Czesto, kiedy ludzie tworza co$ nowego,
miotaja si¢ miedzy rozsadkiem a szalen-
stwem. Te wyniki wspieraja starg koncep-
cj¢ szalonego geniusza. [Cena kreatywno-
sci, 12.06.15, GW]

(13) Dziennikarz (R. Mazurek): Wczesniej
byt catkowicie normalny? P. Majew-
ski: Mial artystyczne inklinacje, niezle
malowal, ale poza tym niczym szcze-
gbélnym si¢ nie wyrdznial. [Nazisci byli
produktem niemieckiego spoleczenstwa,
02.05.15, Rz]

Wdzigcznym przykladem na to, ze spoteczen-

stwo postrzega artystow jako osoby odbiegajace

od norm, jest wymiana zdan mi¢dzy Robertem

Mazurkiem a Piotrem Majewskim na temat zy-

cia Hitlera — na pytanie o przejawy nienormal-

nosci pada odpowiedz o tworczych zamitowa-
niach. Jeszcze ciekawszym dowodem na to, ze

w niektdrych kregach bycie artysta sytuuje si¢

na rowni z patologiami jest ponizszy fragment:

(14) Ale powiedzie¢ ojcu, ze chcg by¢ mala-
rzem, to bylto jakby powiedzie¢, ze chce
by¢ alkoholikiem albo wariatem. [ Ostatnia
opowies¢ Fangora, 04.12.15, Rz]

Z kwerendy wynika, ze obok artystow, kto-

rych predyspozycje do zapadania na choroby

psychiczne badajq coraz czg¢sciej naukowcy, to
wlasnie naukowcy sa najczesciej okreslani mia-
nem wariatow.

(15) Ludzie boja si¢ naukowcoéw, obawiaja
si¢, ze jesteSmy nieodpowiedzialnymi
wariatami. Tymczasem to my najlepiej
wiemy, jakie sa rzeczywiste zagroze-
nia. [Wystuchane modlitwy genetykow,
08.12.15, Rz]

(16) Kiedy 35 lat temu zaczat pracowac nad al-
gorytmem stymulujacym pracg hipokampu,
patrzono na niego jak na wariata. Moze wigc

Lukasz Krawczynski

w przysztosci sprawdza si¢ przewidywania
ludzi, ktérych dzis uwazamy za szalencow.
[Technotelepatia, 17.10.15, Rz]

Terrorysta a psychopata
Upowszechnienie zjawiska terroryzmu, a takze
coraz czgstsze wystgpowanie jego oznak w kra-
jach zachodniej cywilizacji, sprowokowato py-
tania 0 motywacje osob dopuszczajacych si¢
masowych aktow przemocy.

Efektem tego jest takze fakt, ze uzycie
stow terrorysta 1 psychopata zyskato podobny
kontekst, a w prasie — szczegolnie tej o profilu
sensacyjnym — szybko$¢ ocen i ferowania wy-
rokéw powoduje pytanie: kto za tym stoi? Ter-
rorysta czy psychopata?

(17) Szaleniec, samobojca czy bezlitosny terro-
rysta? Co dziato si¢ w gtowie pilota, ktory
roztrzaskat airbusa? [Morderca z kokpitu,
27.03.15, F]

(18) Manson moze i jest prototypem terrorysty,
ale innego typu. Nie stoi w szeregu z Carna-
jewem 1 dzihadystami, ale obok zabdjcoéw
z Columbine, Aurory czy Newton. Ope-
tancow, ktorych szalenstwo ma okreslony
cel, ale nie ma dajacej si¢ pojac przyczyny.
[Urodzony morderca, 14.08.15, GW]

(19) Breivik jest politycznym terrorysta. Czy
gdyby byt islamistg i zrobit to samo, ktos by
si¢ zajmowal jego trudnym dziecinstwem?
Sadzg, ze trwato to tak dlugo, bo zbiorowo
nie chcielismy dopusci¢ mysli, ze jest zdro-
wy. Gdyby byt chory, to by oznaczato, ze
z nami wszystko w porzadku, tak? [Cztery
lata po Utoi, 05.09.15, GW]

W tym kontekscie przypadkiem najbardziej poru-

szajacymi europejska opini¢ publiczng byt Anders

Breivik. We fragmencie opisujacym jego proces

jest wskazana rzecz nieoczywista: Breivik, ktore-

g0 po popetnionej zbrodni powszechnie uznano za
niezrbwnowazonego psychicznie, po wielokrot-
nych badaniach okazat si¢ cztowiekiem w petni sit
umystowych, cho¢ o bardzo radykalnych pogla-
dach. Jego zbrodnia miata cel polityczny: zwrdcié
uwage norweskiego spoleczenstwa na problem
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multikulturowosci oraz rosnace w sit¢ europejskie
wspolnoty muzulmanskie. Aby uzyskac rozglos
1 poplecznikow dla swoich idei, Norweg siggnat
po bron stosowang przez dzihadystow, a wymie-
rzyl ja w norweskich nastolatkow, mtodziezow-
ke partii, ktorg obwiniat o obecng sytuacje spo-
teczno-polityczng w Norwegii.

Medialny obraz szalernca

Szaleniec jest cztowiekiem tamigcym spoteczne
normy, niepotrafiacym si¢ do nich dopasowac,
a co za tym idzie — jest nienormalny. Mysli
1 postgpuje w sposob nielogiczny i nieracjonal-
ny, dlatego jest nieprzewidywalny.

Taki medialny obraz szalenca mozna od-
czyta¢ przede wszystkim z przekazéw, ktoére
bezposrednio nie dotycza 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, ale gdy autor tekstu stosuje ety-
kiety, aby w prosty i jednoznaczny sposob scha-
rakteryzowac jaka$ osobe¢ badz jej zachowanie.
Postugiwanie si¢ etykietami typu szaleniec, wa-
riat, Swir pozwala (przez metafor¢) na konden-
sacje tresci, a takze na narzucenie konkretnej
ramy interpretacyjne;j.

(20) Tylko wariat odrzucitby taka propozycje.
[Pyskaty snajper z Mediolanu, 14.02.15, PS]
(21) W takiej sytuacji tylko szaleniec moglby
chcie¢ sprzedac cos za 220 tys. zt, gdy za 100
tys. zt jest mu trudno. [Ceny mieszkan z dru-
giej reki zaczely is¢ w gore, 17.06.15, Rz]
Nalezy zwrdci¢ uwage na powtarzajaca si¢
konstrukcj¢ gramatyczna tylko wariat/szale-
niec + czasownik w trybie przypuszczajqcym.
Kazde z tych zdan dotyczy osoby, ktora posta-
pi nielogicznie i nieracjonalnie, jesli nie zrobi
czegos, co wydaje si¢ stluszne. Przez podkre-
Slenie, ze tak postqpitlby tylko szaleniec uwy-
pukla si¢ zachowania niepozadane, niezgodne
Z norma.

W kazdym z tych zdan wariata czy szalenca

mozna zastapi¢ wyrazem glupiec, nie zmienia-

jac przy tym sensu wypowiedzi. Oznacza to, ze

synonimem szalenstwa w pewnych wypadkach

jest glupota, rozumiana jako braki w logicznym
mysleniu, niekonsekwencje, rwanie tancuchow
przyczynowo-skutkowych?*.

Nieco inna funkcj¢ pelnig konstrukcje se-
mantyczne wykorzystujace okreslenie wariat
badz szaleniec. Przesledzenie ich pozwala zro-
zumie¢, co mozna robi¢ jak wariat, czyli bezro-
zumnie, bezrefleksyjnie i ryzykownie.

(22) Przez te lata w ministerstwie ganiatem jak
wariat, a jak na koncu usituje pomysleé, co
bede robit pozniej, to si¢ nagle robi sensa-
cja. [Wiceminister chce sie sprawdzic jako
dyrektor, 31.08.15, GW]

(23) Kiedy pitkarz zachowuje si¢ jak szaleniec,
mozemy zalozy¢, ze wybuch obledu nie
przytrafit mu si¢ samoistnie. [ Niepoczytal-
nosc¢ kontrolowana, 26.01.15, GW]

(24) Jakim cudem Joézef Wojciechowski jest
taki bogaty, skoro klubem pitkarskim za-
rzadza jak szaleniec. [Minister glupich
krokow, 07.03.15, PS]

(25) Brzmial czasem jak szaleniec, ale nie
w klinicznym sensie. To byto po prostu
niepoj¢te. Dziwne. [Cztery lata po Utoi,
05.09.15, GW]

Z zaprezentowanych fragmentéw wynika, ze
czynnos$ci porownywane do zachowan wariata
sq raczej zwiazane z szybkim i niekontrolowa-
nym ruchem (gnal, pedzil, jezdzil, ganial), co
wigze si¢ z wymiennym stosowaniem wyrazen
wariat drogowy 1 pirat drogowy.

Z kolei szaleniec jest porbwnywany do
bardziej statecznych czynnosci, w dodatku
te poréwnania sa subiektywne, zalezne od
jednostkowych odczué, poniewaz kto§ moze
wyglagdaé, brzmie¢, zarzqdzaé lub zacho-
wywac sie jak szaleniec — przy czym z tym
ostatnim poroOwnaniem mozna si¢ spotkac
najczesciej.

4 R. Pawelec, Ciemne zwierciadlo. Semantyka antywartosci, Warszawa 2013, s. 62.



Polityka i sport a osoby z zaburze-
niami psychicznymi
Przeglad popularnych w danym czasie prze-
zwisk jest niczym busola nastrojow spotecz-
nych. Wypisanie ich 1 przeanalizowanie kon-
tekstu uzycia pozwala na diagnozeg, z czym
ludzie sobie nie radza, czego si¢ boja lub czego
nie rozumieja. Niesmiertelnymi inwektywami
sa okreslenia zwigzane z zaburzeniami psy-
chicznymi: wariat, swir, psychol, psychopata,
schizofrenik. Te okreslenia na state zadomowi-
ty si¢ w jezyku medialnym, mozna je ustyszeé
takze z sejmowej mownicy. Nadawcy uzywaja
ich zazwyczaj po to, zeby osmieszy¢, zdyskre-
dytowa¢ konkretnego czlowieka, jego dazenia
lub idee.

(26) Zdaniem bylego ministra zdrowia i psy-
chiatry Marka Balickiego brak empatii to
problem widoczny takze w jezyku polityki:
W celu ponizenia przeciwnika powszech-
nie uzywa si¢ takich okreslen, jak schizo-
frenia, paranoik i psychopata. [Rzecznik
walczy z ,, psycholami”, 15.10.15, Rz]

(27) A jak zachowuja si¢ psychopaci? Mogli-
Smy obejrze¢ przy okazji sporu o posy-
tanie do szkoly dzieci od szoéstego roku
zycia (...) Nie zgadzamy si¢ z Elbanow-
skimi, 1 w ogole z ludZzmi, ktorzy chca po-
syta¢ dzieci do szkoty rok pozniej, wigc co
zrobimy? Nazwiemy ich dzieci debilami.
[Krucjata antydziecieca, 27.08.15, SE]

W jezyku sportowym takie stowa jak wariat

czy szaleniec wystgpuja rownie czgsto. Po-

nadto wydaje si¢, ze sq na tyle naduzywane, ze
ich pierwotne znaczenie przestaje juz autorom
wystarcza¢, dlatego odczuwaja potrzebe ich
wzmacniania. W efekcie dochodzi do wytarcia
semantycznego bedacego jednym z symptomow
mody jezykowej’. Nasuwa si¢ wigc wniosek,
ze sa to wyrazy modne w jezyku dziennikarzy

Lukasz Krawczynski

sportowych 1 samych sportowcéw. Dowodem

na to jest dostrzezone w badanych artykutach

stopniowanie szalenstwa:

(28) Kiedys Artur Szpilka byt wigkszym waria-
tem. [Wariat tylko w ringu, 12.08.15, PS]

(29) O Bielsie (...) mowia ,,Wariat”, o Sapaolim
,»Wariatuncio” — pora si¢ zastanowic¢, ktory
jest wiekszym $wirem. [ Dowddca kamika-
dze, 18.06.15, PS]

(30) To prawdziwy wariat, do tego trenowany
przez fantastycznego fachowca. [Elita na
Narodowym, 22.08.15, PS]

Przytoczone stowa sa zazwyczaj uzywane
w pozytywnym znaczeniu (cho¢ czasem trud-
no okresli¢, czy sa pozytywne, czy neutralne),
co wydaje si¢ najwazniejsza funkcja stoso-
wania tych etykiet w artykutach sportowych.
Niektorzy autorzy, by opisa¢ dozg szalenstwa,
ktéra ma w sobie kazdy cztowiek, uciekajq si¢
do metafory wulkanu: szalenstwo to wielka
sita drzemiagca w cztowieku, mogaca w pew-
nym momencie wybuchnaé. I ten nagly prze-
jaw szalenstwa, w tym wypadku w granicach
pitkarskiego boiska, jest czym$ bardzo pozy-
tywnym.

Sytuacja oso0b z zaburzeniami
psychicznymi

George Lakoff i Mark Johnson opisali metafo-
r¢ nazwana zdrowie i zZycie to w gore; choroba
i Smierc¢ to w dof (analogicznie: szczesliwy — to
w gore; smutny — to w dof)®. Taki stan moga
zobrazowaé zdania typu zapadl na smiertelng
chorobe, podupad! na zdrowiu. Dlatego tez nie
dziwi fakt, ze w badanych artykulach czesto
wystepuja frazy popadi w depresje.

Z kolei uzywanie okreslen typu cierpi na
depresje, schizofrenie wywodzi si¢ bezposred-
nio z jezyka medycznego zaczerpnigtego od le-
karzy lub z podrgcznikdéw psychologii.

SK. 0z0g, Polszczyzna przelomu XX i XXI wieku, Rzeszow 2007, s. 91.
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Ciekawym zabiegiem, ktory zaobserwowano

w badanym materiale, jest personifikacja choro-

by 1 przedstawianie jej jako wroga, ktéry ataku-

je, krzywdzi, a nawet niszczy, 1 z ktérym nalezy
bezwzglednie walczy¢. Przedstawianie choro-
by jako przeciwnika pozwala zrozumie¢, czym
choroba jest, a takze jak odpowiednio reagowac,
aby z nig walczy¢. Taki sposob postrzegania cho-
réb przemawia do wigkszosci ludzi, zwalnia ich

z koniecznos$ci zrozumienia przyczyn i jasno de-

finiuje choroby jako co$ ztego:

(31) Z ta choroba trzeba si¢ zmagaé przez cate
zycie, ale sa okresy zaostrzenia choroby
iremisji. Praca pozwala organizowac zycie
1 przyczynia si¢ do wydtuzenia okreséw
remisji. [Chore stowa o chorych ludziach,
21.10.15, GW]

Analiza materiatu badawczego wykazata istnie-
nie dychotomii w spotecznym postrzeganiu de-
presji i innych zaburzen, np. schizofrenii. Oka-
zuje si¢ bowiem, ze w spoteczenstwie istnieje
wigcej zrozumienia i wspotczucia dla depresji,
ktdra jest niejako bardziej oswojona, a przyzna-
nie si¢ do niej nie wiaze si¢ z réwnie wielkim
wstydem lub napi¢tnowaniem, jak w wypadku
innych zaburzen.

(32) Jestem na pdirocznym zwolnieniu wyda-
nym przez psychiatrg. Zadzwonitam do
szefa 1 powiedziatam, ze mam depresje,
bo to tatwiejsze do przyjecia. Nie wiem,
czy zrozumiatby, gdybym powiedziata, ze
choruj¢ na schizofrenig. [ Nie chce mie¢ na
drugie schizofrenia, 09.10.15, GW]

Jak pokazuja wyniki przeprowadzonej analizy,

osoby z problemami psychicznymi sg przedsta-

wiane w polskiej prasie drukowanej w zdecy-
dowanie negatywny sposob, co z jednej strony
akcentuje ich zly wizerunek w spoleczenstwie,

a z drugiej strony prowadzi do jego utrwalenia.

Osoby, ktdre nie znaja nikogo z zaburzeniami
psychicznymi, ale spotykajq si¢ z opisami, kto-

re przedstawiaja ich jako ludzi gwattownych,

agresywnych, pozbawionych empatii oraz za-

hamowan, nabierajg uprzedzen. A to nakrgca
spiralg niecheci do chorujacych psychicznie,

a takze prowadzi do Igku przed chorobami psy-

chicznymi.

(33) Zadna z 0s6b chorych na schizofrenie, z kto-
rymi rozmawiatam, nie chciala pokazad
twarzy. Nie chcg straci¢ pracy. Boja sig, ze
znajomi zaczna si¢ ich bac. [Nie chce miec¢
na drugie schizofrenia, 09.10.15, GW]

(34) Niestety, o chorobach psychicznych w me-
diach moéwi si¢ tylko wtedy, gdy ojciec
zabije dzieci, bo wydawalo mu sie, ze jest
diabtem. [Nie chce mie¢ na drugie schizo-
frenia, 09.10.15, GW]

Problem stanowi nie tylko fakt, ze media przed-
stawiaja osoby z zaburzeniami psychicznymi
w ujeciu pejoratywnym. Bywa, ze te osoby, cho-
ciaz nie popehity zadnego czynu zabronionego,
ale zrobity co$, co w jakikolwiek sposdb odbie-
ga od normy, sa wysmiewane. Dwojaki sposob
ukazywania os6b chorujacych psychicznie jest
obecny réwniez w literaturze oraz w filmie: sa
one przedstawiane albo jako okrutni zabojcy,
albo jako nieszkodliwi ekscentrycy — czasem
$mieszni, czasem zalo$ni, czgscie] wzbudzajacy
politowanie niz sympatig.

Zakonczenie
Celem pracy bylo zbadanie medialnego obrazu
0sOb z zaburzeniami psychicznymi na famach
polskich dziennikéw oraz frekwencji okre-
slen zwiazanych z problemami psychicznymi
w funkcji obelg. Analiza 403 tekstéw wykazata,
ze osoby z zaburzeniami psychicznymi sg przy-
wolywane raczej w negatywnych, przewaznie
kryminalnych kontekstach.

Ponadto badanie wykazato hipokryzje
dziennikoéw opiniotworczych, ktore z jednej
strony popieraja walke ze stygmatyzacja osob

¢ G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 2010, s. 42.



z zaburzeniami psychicznymi i staraja si¢ wply-
wac na to, aby byly one lepiej postrzegane przez
spoteczenstwo; z drugiej zas same publikujg
teksty, w ktorych z latwoscia okreslaja kogos
wariatem badz szalenicem, co utrwala spoleczne
uprzedzenia scementowane przez wielowieko-
wa tradycje¢ ignorowania 1 wykluczania osob
wymykajacych si¢ definicji normalnosci.

Uzywanie okreslen typu szaleniec, psycho-
pata, swir, czlowiek chory psychicznie budzi
raczej negatywne skojarzenia. Stuza one do
etykietowania catych grup spotecznych: po-
litykow, artystow, ekologéw, obroncow praw
zwierzat, naukowcdow, a takze majq zastosowa-
nie w sytuacji, w ktérej ktos postgpuje nieodpo-
wiednio, niestosownie lub ryzykownie. Uzyt-
kownicy tych form jezykowych zapominaja, ze
kazda z nich doprowadza do upowszechnienia
si¢ negatywnego wizerunku osob chorujacych
psychicznie, a takze do demonizowania samych
zaburzen psychicznych.

Badanie wykazalo, ze w wigkszosci wypad-
kéw okreslanie kogo$ mianem chorego psychicz-
nie badz wariata jest wylacznie medialng inwek-
tywa, a przyczepienie takiej etykiety nie ma nic
wspolnego z medyczng diagnoza. Co wigcej,
nawet jesli pdzniej zostanie stwierdzone, ze dana
osoba jest w petni zdrowa psychicznie, to krzyw-
dzaca etykieta przylega do niej na state.

Analiza jezykowego obrazu 0sob z zaburze-
niami psychicznymi wskazuje, ze szalenstwem
z jednej strony jest zbytnie poddawanie si¢
emocjom, a z drugiej — ich ttumienie. Medial-
ny obraz osoby z zaburzeniami psychicznymi
ma dwojaka formg 1 albo kryje si¢ pod meta-
fora bestii ulegajacej instynktom i dzialajacej
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pod wptywem destrukcyjnych afektow, albo
W postaci pozbawionej empatii, przeintelektu-
alizowanej maszyny. Mozna wysnu¢ wniosek,
ze tak wlasnie dzialaja spoteczne mechanizmy
obronne: skrajnosci sa nazywane szalenstwem
1 zostaja wykluczone, a za normalne uznaje si¢
to, co jest w Srodku — normy realizowane przez
zdecydowang wigkszos¢ ludzi.

Medialny wizerunek osoby z problemami
psychicznymi obejmuje takie elementy, jak
brak racjonalnosci, gwattownos$¢ i nieprzewi-
dywalno$¢, a przez to tworzenie zagrozenia dla
siebie i innych. Szaleniec na tamach dzienni-
kéw jawi si¢ z bronig w reku, jako okrutna i za-
krwawiona postaé, gotowa urzadzi¢ jatke badz
masakre, a jego ofiarami beda niewinni ludzie.
Analiza materialu badawczego wskazuje row-
niez na podobienstwa znaczeniowe slow ferro-
rysta i psychopata.

Co wigcej, stowa szaleniec 1 wariat osadzi-
ty si¢ w sferze jezykowej, tworzac konstrukcje
gramatyczne (np. tylko szaleniec + czasownik
w trybie przypuszczajqcym) 1 semantyczne (ro-
bi¢ co$ jak wariat), dzielace zachowania ludzi
na pozadane (zgodne z norma) badzZ niepozada-
ne (niezgodne z norma). Sama choroba, zresz-
ta nie tylko psychiczna, metaforyzowana jest
w jezyku polskim jako wrég, z ktérym nalezy
si¢ zmagac. Dostrzezono réwniez, ze pomimo
czestego niezrozumienia depresji 1 postrzega-
nia jej w kategoriach lenistwa, ma ona stosun-
kowo lepszy obraz w spoleczenstwie niz inne
zaburzenia (ludzie nie boja si¢ przyznac do niej
publicznie, wola, zeby wpisa¢ ja w zwolnieniu
lekarskim zamiast innych zaburzen), najgorzej
za$ jest postrzegana schizofrenia.



