Recenzje

Magdalena Szpunar
Kultura cyfrowego narcyzmu

Wydawnictwa AGH, Krakow 2016, 219 s., ISBN 978-83-7464-850-9

est bardzo watpliwe, czy pierwsi uzytkow-
J nicy internetu przypuszczali, ze w przyszto-
Sci $lady ich medialnej konsumpcji wpisza si¢
w co$ na ksztalt kultury cyfrowego narcyzmu.
Tymczasem nowa ksigzka Magdaleny Szpu-
nar, zatytulowana wtasnie Kultura cyfrowego
narcyzmu, W syntetyczny sposOb prezentuje
polskiemu czytelnikowi narracj¢ o kulcie ja,
dostrzegalnym dzieki wykorzystaniu aktualnie
dostepnych medidw. Autorka jest pracownikiem
naukowym na Wydziale Humanistycznym Aka-
demii Gorniczo-Hutnicze; w Krakowie, gdzie
prowadzi badania z zakresu socjologii internetu,
metodologii badan internetowych oraz medio-
znawstwa. Podobnie jak w swoich poprzednich
publikacjach, rowniez w obecnej podejmuje si¢
analizy aktualnych fenomendéw zwigzanych ze
zmianami w uzytkowaniu mediéw. Tym razem,
chociaz pozostaje w obszarze Swiata cyfrowego,
bierze pod lupe problem na pograniczu mediow,
psychologii 1 etyki.

Kultura cyfrowego narcyzmu porusza tema-
tyke ciemnej strony zdobyczy wspodiczesnej ko-
munikacji. Autorka omawia bowiem nowe for-
my zachowan jednostek w swiecie mediow, kto-
rych spersonalizowany wymiar implikuje kon-
centracj¢ na ja. Na kolejnych stronach Szpunar
prezentuje m.in. zjawiska takie jak oversharing,
narcissurfing czy FOMO. Nie poprzestaje jed-
nak tylko na opisie, lecz podejmuje probe odpo-
wiedzi na pytanie o przyczyny i konsekwencje
narcyzmu postgpujacego dzigki mediom.

Monografia w przejrzysty sposob prezentu-
je specyfike tego zjawiska oraz czynniki, ktére
stanowig jego naukowe podtoze (rozdzial I).
Wychodzac od réznych uje¢ narcyzmu, Szpunar
kieruje uwage w strone¢ jego odmiany pojmowa-
nej kulturowo-spolecznie, co ttumaczy tez jako

transmisj¢ pojecia ,,z rozumienia indywiduali-
stycznego w obszar zbiorowosci i generowanej
przez nig kultury”. Czyni to ze spora erudycja,
odwotujac si¢ do licznych interpretacji kla-
sycznego mitu, jak réwniez do narcystycznej
inklinacji analizowanej w literaturze z zakresu
nauk spotecznych i humanistyki. Cato$¢ lokuje
w przestrzeni Baumanowskiego wszechogar-
niajacego leku oraz hiperlgkowego instrumen-
tarium mediow Sloterdijka.

Autorka przedktada czytelnikowi przeglad
nowych zjawisk, ktore sktadajg si¢ na opisywang
przez nig kulture cyfrowego narcyzmu (rozdziat
IT). Wychodzac od produkcji typu reality show,
dokonuje opisu oraz wyjasnienia kolejnych zna-
czacych fenomendéw obecnych w swiecie cyfro-
wym. Wspomniane narcissurfing i oversharing
uzupetnia o Turnerowskie zjawisko zwrotu de-
motycznego, przejawy nowych form alienacji
medialnej oraz upadku sfery publicznej. Zwraca
przy tym uwage na powstanie mediow, ktorych
przekazdéw nikt nie chce odbiera¢ — proponuje
nazywac je terminem ,,media zerowe” — oraz na
postepujacy w sieci dyskurs terapeutyczny, kto-
ry nalezatoby traktowac jako odpowiedz na lgk
panujacy w spoteczenstwie. Recepte na zatrzy-
manie galopujacego rozwoju wspomnianych
negatywnych zjawisk znajduje w akceptacji sie-
bie oraz dobrze pojetej mitosci wlasne;.

Badaczka odnajduje podstawy narcyzmu
w aktualnej kulturze nastawionej na sukces
1 natychmiastowg gratyfikacj¢ (rozdziat III).
Przyjmujac zatozenie, ze dazenie do zycia wy-
godnego zastapito wczesniejsze dazenie do re-
alizacji zycia dobrego, autorka pochyla si¢ nad
zachowaniami jednostek owtadnigtych pryma-
tem konsumpcji i sukcesu. Chociaz w tej czgsci
ksigzki nie odwotuje si¢ wprost do mediéw, na-



lezy doceni¢ sposob, w jaki referuje stanowisko
wspolczesnej psychologii odno$nie do dziata-
nia os6b wpisujacych si¢ w schemat rywalizacji
oraz natychmiastowej gratyfikacji. Prezentowa-
na w taki sposob ,,socjalizacja do wiecznego
nienasycenia i niezaspokojenia” jest w istocie
przygotowaniem czytelnika do analizy z obsza-
ru cyfrowej komunikacji zaposredniczone;.

Co wazne, nie sposob zarzuci¢ autorce, ze
wyznaje skrajny pesymizm. Szpunar prezentuje
bowiem réwniez zjawisko bedace odpowiedzig
na kulture sukcesu, przyblizajac zasady slow
life oraz promocj¢ towarow niemarkowych,
tzw. no logo. W twoérczy sposoéb, positkujac
si¢ opisami z dziel Kapuscinskiego i Stasiuka,
sktania czytelnika do odpowiedniego dystansu
wobec omawianego przedmiotu oraz do zwro-
cenia uwagi na sprawiedliwos¢ w handlu.

Kluczowe przestanie, jakie wynika z publi-
kacji Szpunar, sprowadza si¢ do potraktowania
internetu jako medium narcystycznego, ktore
umozliwia ,,erupcje zachowan skierowanych
na wiasne ja” (rozdziat IV). Autorka wychodzi
od charakterystycznej dla uzytkownikow sieci
maniery codziennego przekonywania §wiata do
tego, jak interesujace zycie prowadza. Dowodzi
przy tym, ze to wlasnie medium stawia jednost-
ke 1 jej aktywnos¢ w centrum, co ostatecznie
prowadzi do rozwoju osobowoS$ci narcystycz-
nej. Jak przekonuje, dzigki zyciu w internecie
w uzytkownikach aktywuje si¢ ich ,,strefa cie-
nia” — u$piona w zyciu realnym z powodu spo-
rej liczby spolecznych obostrzen. Autorka do-
strzega jednak, ze podstawowe niebezpieczen-
stwo internetu tkwi nie w jego potencjale do
ujawniania owej ciemnej strony, lecz w pozoro-
waniu autentycznosci. Odwolujac si¢ do Etyki
autentycznosci Charlesa Taylora, podkresla, ze
prymat samorealizacji w §wiecie cyfrowym jest
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tozsamy z zaprzeczeniem autentycznosci.

Na pytanie, w czym autorka upatruje isto-
ty omawianej przez siebie kultury cyfrowe-
go narcyzmu, czytelnik odnajduje odpowiedz
w koncowej partii ksigzki. Jej zdaniem, nad
dawng cnotg pokory zapanowata pycha. Szpu-
nar przedklada jednak narracje¢ w oparciu
o klasyczne pojecia z zakresu teorii cnoty nad
aktualng popularno$¢ selfie i praktyke kompul-
sywnego przegladania profili innych osob (tzw.
FOMO).

Sposrdd rosnacej liczby publikacji na temat
przemieszania zycia online i offline Kultura cy-
frowego narcyzmu wyrdznia si¢ medioznawcza
perspektywa. Schematy nowych zjawisk w ob-
szarze uzytkowania medidow cyfrowych sg ana-
lizowane w kluczu klasycznych teorii mediow.
Interpretujac media hiperlgkowe w optyce teorii
kultywacji George’a Gerbnera, czy tez podsta-
wy oversharingu w perspektywie spirali mil-
czenia Elisabeth Noelle-Neumann, wskazuje na
ich ciggly potencjat eksplanacyjny.

Publikacj¢ Szpunar czyta si¢ z zacieka-
wieniem. Niedosyt pojawia si¢ jedynie w par-
tiach poswieconych narcystycznej mitosci oraz
dyskursowi terapeutycznemu. Uwzglednienie
w nich pozycji Rollo Maya Mitos¢ i wola' oraz
Heidi A. Campbell Exploring religious commu-
nity online® jeszcze bardziej nasycitoby prowa-
dzony wywod. Ten nieznaczny mankament nie
wplywa jednak na ogolng warto$¢ prezentowa-
nej publikacji. W dynamicznej rzeczywistosci
sprzezenia Swiata realnego 1 wirtualnego autor-
ce udato si¢ bowiem uchwyci¢ kulture cyfrowe-
go narcyzmu w szerokiej perspektywie taczacej
przestrzen komunikacji spotecznej z kruchoscia
$wiata warto$ci oraz ludzkiej psychiki.
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