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aznym czynnikiem fizjologicznym wy-

wotujacym wiele komplikacji zdrowot-
nych, a takze majacym wptyw na barwe glosu
1 artykulacje¢ samogtosek jest nadmierne napig-
cie mig$ni w pracy stawoéw skroniowo-zuchwo-
wych. Skurcze mig$ni zwaczowych prowadza
do oslabienia dziatania mig$ni podniebienia
migkkiego, co przejawia si¢ w nosowej barwie
glosu. Ta sama dysfunkcja mie$ni zwaczowych
jest przyczyng napigcia mig$ni wargowych
1 w konsekwencji sptaszczenia artykulacji sa-
mogtosek, a to z kolei czgstokro¢ powoduje za-
ktocenia komunikacyjne.

W wielu zawodach (np. dziennikarskim)
glos jest narzgdziem pracy, co oznacza, ze dba-
nie o higien¢ narzadow mowy oraz precyzj¢
artykulacyjng (popularnie nazywana dykcja)
nalezg do zawodowych wymogoéw. Nadmierne
napigcie mig¢éni w pracy stawdw skroniowo-zu-
chwowych jest zwigzane ze zmianami cywiliza-
cyjnymi, m.in. z przyspieszeniem tempa zycia,
brakiem czasu na wlasciwe przygotowanie si¢

do profesjonalnego moéwienia i troski o prawi-
dtowe funkcjonowanie migéni. Dlatego w wy-
powiedziach wielu dziennikarzy slyszymy
nosowe brzmienie glosu oraz btedy dykcyjne
(np. zamiast ,,prezydent” widz styszy ,,pryzy-
dent”). Artykut jest poswiecony przejawom
zaktocen komunikacyjnych wynikajacych
z niewlasciwej pracy migsni zwaczowych twa-
rzy. Materiaty ilustrujace to coraz powszech-
niejsze zjawisko pochodzg z nagran telewizyj-
nych serwisow informacyjnych TVN24, Polsat
News, TVP Info, TVPI.

Nosowe zabarwienie glosu
spowodowane nadmiernym
napieciem mi¢sni zwaczowych

W bogatej literaturze' poswieconej powstawa-
niu glosu doktadnie zostaty opisane dziatanie
krtani, wptyw rezonatorow i rola wlasciwe-
go oddychania w tworzeniu dzwigkéw mowy.
Brzmienie glosu moze zosta¢ zmienione przez
nadmierne napi¢cie migsni zwaczowych — glos

' Sa to m.in. pozycje: A. Mitrynowicz-Modrzejewska, Fizjologia i patologia glosu, stuchu i mowy, Warszawa
1963; A. Mitrynowicz-Modrzejewska, Akustyka psychofizjologiczna w medycynie, Warszawa 1974; M. Zalesska-
-Krecicka, T. Krecicki, E. Wierzbicka, Glos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji glosu, Wroctaw 2004;
Foniatria kliniczna, red. A Pruszewicz, Warszawa 1992; B. Toczyska, Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mo-
wienia, Gdansk 2007; M. Walczak-Delezynska, Aby jezyk gietki... Wybor ¢wiczen artykulacyjnych od J. Tennera

do B. Toczyskiej, Wroctaw 2004.



nabiera wowczas nosowej barwy. Do najczest-
szych przyczyn napigcia migéni zalicza si¢
stres. Brak mozliwosci prawidlowego odpo-
czynku, czesto wrecz brak snu, powtarzajacy
si¢ pospiech, z jakim sg wykonywane codzien-
ne czynnosci, nie tylko zwigzane z pracg zawo-
dowa, ale takze zyciem prywatnym, powoduja
zaciskanie si¢ migsni zuchwy 1 szczeki gorne;.
Inng przyczyng, posrednio zwigzang z poSpie-
chem cywilizacyjnym, jest coraz szybsze tem-
po méwienia, w ktérym nie ma czasu na luzne
otwarcie zuchwy i1 swobodng mowe. Dlatego
ich mig$nie przestaja by¢ uzywane i gromadzi
si¢ w nich coraz wigcej napi¢¢. Kolejng przy-
czyng nosowej barwy glosu, zwigzang z napig-
ciem mig$ni zwaczowych, moze by¢ ekspresja
moéwigcego. Dotyczy to sytuacji, w ktérych
nadawcy nie angazuja si¢ w przekaz tresci,
moéwig od niechcenia, bardziej do siebie niz do
odbiorcow. Ta ostatnia przyczyna jest trudna do
zdiagnozowania, bazuje gldwnie na wrazeniu,
jakie méwca wywiera na odbiorcach.

Zilustrowaniu przyktadéw nosowego zabar-
wienia glosu, spowodowanego opisanymi po-
wyzej przyczynami, postuza fragmenty serwi-
sow informacyjnych. U czytajacych pojawia si¢
nosowa barwa glosu, ktorej w wielu wypadkach
towarzyszy napigcie migsni mimicznych.

1. TVN 24, Igor Sokotowski

,»Krakow pozegnal Stawomira Mrozka. Au-
tor ,,Tanga” 1 ,,Emigrantow” zostat smiertelnie
odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu Odro-
dzenia Polski*”.

Nosowa barwa glosu dziennikarza moze
mie¢ zwigzek z proba wyeksponowania powagi’,
jaka nalezy zachowa¢ podczas przekazywania
informacji o czyjejs$ $mierci. Wiadomosci towa-

2 Sokotowski, Dzien na zywo, TVN24,21.09.2013 r.
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rzyszy niewielki ruch warg oraz usztywnienie
zuchwy spowodowane napigciem mig$ni w sta-
wie skroniowo-zuchwowym.

W kolejnym przyktadzie obok nosowej bar-
wy glosu wystepuje takze przedtuzanie brzmie-
nia przyimkow, tzw. embolofrazje.

2. TVN 24, Igor Sokotowski

,»1 wracamy do kraju. Hello Kity 1 kucyki
Pony zakazane w szkole. W katolickiej podsta-
wowce w (yy) Poznaniu wprowadzono zakaz
przynoszenia gadzetow z bohaterami tych ba-
jek. Nauczyciele ttumaczyli uczniom, ze posta-
cie z kreskowek maja zwigzek z (y/e) satani-
zmem i okultyzmem*”.

W tym przyktadzie rowniez mozna rozwazac
wplyw emocji na sposob moéwienia dziennikarza.
Wydaje sie, ze proba przekazania ironicznego
dystansu do tre$ci informacji mogta spowodo-
wac¢ przedtuzenie brzmienia przyimkow w, z°.

Napigcie migs$ni zwaczowych czesto prowa-
dzi do napiecia warg, z czym mamy do czynie-
nia w nastgpnym przyktadzie.

3. Polsat News, Ewa Gajewska

»Ambasady Francji, Wielkiej Brytanii, Nie-
miec i (/) USA w Jemenie pozostang zamknigte.
Sta(y)ny Zjednoczone wystosowaly ostrzezenie
przed zwigkszonym zagrozeniem terrorystycz-
nym ze strony Al-Kaidy. Z powodu grézb uzna-
wanych za realne Stany Zjednoczone zamknety
19 swoich ambasad 1 konsulatéw na Bliskim
Wschodzie 1 w Afryce Potnocnej. W ponie-
dzialek Norwegia zamkneta swoje ambasady
w Arabii Saudyjskiej i Jordanii®”.

Oprocz nosowej barwy glosu, wynikajacej
z silnego napigcia mig$ni zwaczowych, mamy
takze do czynienia ze zmiang brzmienia samo-
glosek. Ulegaja one skroceniu 1 sptaszczeniu,

* Ankiete dotyczaca wrazenia wywieranego przez dziennikarzy przeprowadzitam na grupie 80 studentow Insty-
tutu Dziennikarstwa UW oraz 40 studentow Akademii Teatralnej w pazdzierniku 2013 r.

* 1. Sokotowski, Dzien na zywo, dz. cyt.
> Badania wtasne.

¢ E. Gajewska, Nowy Dzien z Polsat News, Polsat News, 6.08.2013 r.
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do czego w duzym stopniu przyczynia si¢ na-
pigcie migSni w stawie skroniowo-zuchwowym
oraz napigcie warg, ktore przejawia si¢ silnym
Sciaggnieciem kacikow, tworzac ,,dzidbek”.

W nastgpnym przyktadzie wystepuje na-
pigcie migsni zwaczowych oraz mig¢sni gardta,
w wyniku czego dochodzi do silnego splaszcze-
nia glosu, ktore moze by¢ odebrane przez od-
biorcow jako infantylno$¢ brzmienia’.

4. Polsat News, Dorota Rojek

,»Katastrofa promu pasazerskiego u wybrze-
zy Filipin. Jednostka zatongta po kolizji ze stat-
kiem handlowym. Zgineto co najmniej 30 osob,
ponad 170 wcigz uwaza si¢ za zaginione. Straz
przybrzezna uratowata ponad 600 ludzi. Wrak
statku przeszukujg ptetwonurkowie®”.

W powyzszym przyktadzie nosowej barwie
glosu towarzysza nieruchome wargi oraz brak
ruchu Zuchwy, na co wptyw ma wtasnie silne
napiecie w stawie skroniowo-zuchwowym.

5. Polsat News, Bartosz Kurek

,»A teraz wracamy do gigantycznej bojki, do
ktorej doszto wezoraj w Gdyni. Anna Gonia jest
na miejscu, Aniu, moéwiliSmy o co najmniej kil-
kudziesigciu osobach, ktore braty udziat w tym
wydarzeniu. Wspominatas$ tez o trzech, ktére
zatrzymano, jesli dobrze pamig¢tam. Co dale;j?
Jakie beda dalsze kroki?*”.

Ten przyktad odnosi si¢ do wrazenia, jakie
mowigcy wywiera na odbiorcach. To wrazenie
moze by¢ okre$lone jako manieryczny sposob
mowienia!®. Nosowa barwa glosu oraz ptlaskie
samogtoski moga by¢ spowodowane m.in. osta-
biong pracg migéni stawu skroniowo-zuchwo-
wego, migsni gardta 1 podniebienia migkkiego.

7 Badania wlasne.

Dysfunkcje mig$ni zwaczowych maja duzy
wplyw na barwe glosu oraz monotoni¢ mowie-
nia. Napigcie tych migsni bywa tak silne, ze
pacjenci w czasie diagnozy (oraz terapii) w mo-
mencie ruchu odwodzenia Zuchwy maja objawy
akustyczne w postaci trzaskow!'!.

Zmiany w artykulacji samoglosek
spowodowane nadmiernym
napieciem mie¢sSni
Dysfunkcja mig$ni zwaczowych, oprocz noso-
wego zabarwienia glosu, przyczynia si¢ takze
do zmian w artykulacji samoglosek. Dzieje
si¢ tak pod wplywem napigcia mi¢sni w sta-
wie skroniowo-zuchwowym oraz przenoszenia
stanu napigcia na wargi, policzki 1 jezyk. Znie-
ksztatceniu ulegaja przede wszystkim samo-
gloski, ktore staja si¢ ptaskie, krotkie, niezro-
zumiate, ale takze spotgtoski sg artykulowane
zbyt lekko, niemal spastycznie.

1. TVN24, Katarzyna Zdanowicz

,»Dwuletnia dziewczynka z Zabrza trafita
do szpitala po zjedzeniu amfetaminy. Narkotyk
zostawil w pokoju partner matki dziecka. Teraz
odpowie za posiadanie narkotykéw i narazenie
dziewczynki na niebezpieczenstwo'*”.

Napiecie migsni zwaczowych powoduje bez-
wiad w pracy warg, policzkéw i jezyka, sprawia,
ze przekaz staje si¢ monotonny i mato zrozumia-
ty. W nastgpnym przyktadzie napigcie migsni
prowadzi do niezrozumienia, nie wiadomo, co
dziennikarka mowi: fa sobota czy to sobota?

2. TVN24, Katarzyna Zdanowicz

Ta, to sobota na zywo i kolejny serwis infor-
macyjny, Katarzyna Zdanowicz'?”.

8 D. Rojek, Nowy Dzien z Polsat News, Polsat News, 17.08.2013 .

° Badania wlasne.

10P.H. Dupas, Dysfunkcja czaszkowo-Zuchwowa. Od diagnozy po szyne zgryzowg, thum. A. Bankowska-Afshartchi,

Warszawa 2009, s. 43.
' Tamze.

12 K. Zdanowicz, Dzien na zywo, TVN24, 17.08.2013 1.

13 Tamze.



Przyczyna takiego niezrozumialego sposo-
bu mowienia jest wlasnie brak luzu w stawie
skroniowo-zuchwowym.

W kolejnych dwoch przyktadach rowniez
mamy do czynienia z oslabieniem pracy na-
rzadow mowy, skutkujagcym zmianami w ar-
tykulacji samogtosek, a w nastgpstwie — takze
spotglosek.

3. TVN24, Igor Sokotowski

»A teraz czas na najnowsze informacje
w sprawie (E)giptu, ale zaczynamy od Libii.
Potgzny wybuch uszkodzit budynek egipskiego
konsulatu w Benghazi. Na razie nie ma infor-
macji o ofiarach i1 rannych. Z kolei w kairskim
meczecie Al Fath doszto do strzelaniny miedzy
przebywajacymi tam zwolennikami obalonego
prez(y)denta Mohammeda Mursiego a sitami
bezpieczenstwa. Tak podaje agencja Reutera,
powolujac si¢ na Swiadkow!'*”.

Napigcia mie$ni zwaczowych powoduja, ze
wyrazisto§¢ mowy dziennikarzy jest niewielka.
Skrocenie lub splaszczenie artykulacji samo-
glosek zwykle pociaga za sobg brak wyrazisto-
$ci spotglosek oraz monotoni¢ brzmienia.

4. TVP1, Aleksander Dzigciotowski

,,Bolt nie wykluczat, ze na 200 metréw zndéw
przesunie granice wyobrazni, ze ztamie 19 sekund.
Byt to plan na wyrost, Jamajczyk wygral w czasie
19,66, najlepszym w tym roku na $wiecie. Re-
zultat Swietny, ale dla Bolta to zaledwie jego 9.
wynik w karierze. Fantastyczne widowisko stwo-
rzyly skoczkinie wzwyz. Po raz pierwszy w tej
konkurencji mielismy w finale dwie zawodniczki
1 0 maly wlos po raz pierwszy w historii mieliby-
$my medal. Justyna Kasprzycka ustanowita rekord
zyciowy, metr dziewigcdziesigt siedem, zaliczyta
te wysokos$¢ w trzeciej probie. Gdyby zrobita to
w pierwszej, bylby braz'>”.

1. Sokotowski, Dzien na Zywo, TVN24, 17.08.2013 r.
15" A. Dzigciotowski, Wiadomosci, TVP1, 17.08.2013 .

16 1. Kutyna, Poranek Info, TVP Info, 5.08.2013 .
17 Tamze.
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Oznaki napie¢ w obrgbie aparatu mowy
wystepuja u wielu dziennikarzy, zarowno tych,
ktérzy dopiero rozpoczeli prace w mediach, jak
1 tych, ktorzy maja dtuzszy staz.

5. TVP Info, Iwona Kutyna

1.,,Jest siddma, zapraszam na serwis. W ko-
sciele akademickim §w. Anny zakonczy-
fa si¢ msza inaugurujaca 33 (trzydziestot
trzeciof) warszawska(of) akademicka(of)
pielgrzymke metropolitalng. Okoto 3 ty-
siecy pielgrzymoéw do Czestochowy ma
dotrze¢ 14 sierpnia'®”.

2. ,,W Szczecinie rusza proces w sprawie
nieprawidlowosci w ZUS-ie. Na lawie
oskarzonych zasigdzie miedzy innymi
byly prezes tej instytucji, Sylwester R.
Prokuratura zarzuca mu przyjmowanie
od podwtadnych i kontrahentéw korzy-
$ci majatkowych'””.

W obu przyktadach nieruchome wargi oraz nie-
wielkie ruchy zuchwy w czasie czytania skutkujg
silnie skroconymi samogtoskami oraz zmiang ar-
tykulacji nosowej samogtoski ¢, ktorg dziennikar-
ka wymawia jako of. Brzmienie samogloski no-
sowej nie jest bezposrednio spowodowane napig-
ciami migsniowymi, lecz raczej brakiem kontroli
stuchowej oraz niesprawnoscig narzagdéw mowy.
Brzmienie podkreslonych w przyktadzie 2. samo-
glosek o w wyrazach nieprawidtowosci, oskarzo-
nych, podwtadnych jest zblizone do u — tak dzwigk
zostatl znieksztalcony pod wptywem silnego na-
piecia w stawie skroniowo-zuchwowym.

6. Polsat News, Piotr Witwicki

Dziennikarz zamiast samogtoski nosowej g
w wyglosie wymawia ja jako om. Takiemu spo-
sobowi artykulacji towarzysza czesto napigcia
w stawie skroniowo-zuchwowym i ogdlna nie-
sprawno$¢ narzgdow mowy.
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,»Minela 14, Piotr Witwicki, rozpoczynamy
informacje w Polsat News. Awaria sieci trak-
cyjnej na trasie Pruszkow—Warszawa-Wtochy.
Pociagi podmiejskie, ktore tamtedy jezdz(om)
maj(om) do godziny opo6znienia. Rzecznik linii
kolejowych zapewnia, ze usterka niedlugo zo-
stanie usunieta'®”.

Napigciom mig¢sniowym czesto towarzyszy
szybkie tempo moéwienia, co sprzyja skroceniu
brzmienia samogtosek. Silnie skrocone samo-
gloski wystepuja w kolejnym przyktadzie.

7. TVN24, Anna Seremak

,»P0 wczorajszych starciach w Kairze noc
w tym kraju w wigkszos$ci miejsc mingta spo-
kojnie. Protesty nie omingty jednak nadmor-
skich kurortow. W Hurgadzie demonstrowato
okoto 200 zwolennikéw wcigz przebywajacego
w areszcie bylego prezydenta Mursiego. Wielu
z polskich turystow, ktorzy dzi§ wroécili z Egip-
tu opowiada, Ze nie czuto zagrozenia podczas
wypoczynku. Nie wszyscy jednak w tej chwili
zdecydowaliby si¢ na powrét do tego kraju'®”.

Brakruchuw stawie skroniowo-zuchwowym
oraz niestaranna dykcja jest takze przyczyna re-
dukowania w wymowie samogtosek. Dotyczy
to polaczen dwoch wyrazow. Redukowana jest
samogtoska konczaca wyraz (przyktad 8.) lub
rozpoczynajaca wyraz (przyktad 9.).

8. TVN24, Marta Kuligowska

,Nikt nie ucierpiat w pozarze szpitala cho-
16b ptuc w Orzeszu na Slasku. Kamera termo-
wizyjna pomogta strazakom ustali¢ jego zrodto.
Palito si¢ miedzy poddaszem a 3 pigtrem. Splo-
nal strop. Bylo bardzo silne zadymienie. Na
szczescie nikomu nic si¢ nie stalo. Na czas po-
zaru strazacy ewakuowali jednak 22 pacjentow
1 4 pracownikoéw szpital(a) akcja byta trudna
ze wzgledu wiasnie na duzo dymu. Utrudnia-

o to migdzy innymi lokalizacje zrodia pozaru,
dlatego trzeba bylo uzy¢ kamer termowizyj-
nych. W tej chwili trwa rozbiorka miejsca, ktore
si¢ palito, by wykluczy¢ inne zrodta ognia. Nie
wiadomo doktadnie, co bylo przyczyna wybu-
chu ognia*”,

9. TVN24, Marta Kuligowska

»leraz przenosimy si¢ do Krakowa. Tam-
tejsza prokuratura, majac w reku przestepce
i dowody przestepstwa pobicia ze skutkiem
Smiertelnym, wypus$cila bandyte na wolnos¢.
Kiedy wreszcie chciala mu postawi¢ zarzuty
po_(o)kolo 30 dniach, okazato si¢, ze mezczy-
zna zniknat*!”.

W obu przyktadach redukcji samoglosek
towarzyszy usztywnienie zuchwy, co pozwala
domyslac si¢ napigcia mig$ni w stawie skronio-
wo-zuchwowym, bedacego przyczyna niepre-
cyzyjnej artykulacji.

Napigcie migsni zwaczowych bywa tez,
wprawdzie niebezposrednig, lecz posrednia
przyczyng embolofraz;ji (tj. brudoéw jezykowych
typu yyy, eee). Ograniczony ruch w stawie skro-
niowo-zuchwowym sprzyja powstawaniu nie-
kontrolowanych wokaliz w postaci dzwickow
poprzedzajacych wymowe wyrazoéw. Z takim
przypadkiem mamy do czynienia w kolejnym
przyktadzie.

10. TVP Info, Waldemar Dolecki

»Ja mam informacje o pogodzie. Jak Pan-
stwo mogg si¢ domysla¢, bedzie dzisiaj padac,
ale tez jest dobra wiadomos¢ — z uplywem dnia
te opady beda coraz stabsze i powolutku pogo-
da zacznie si¢ poprawiac. Ale przez najblizsze
godziny takich intensywnych opadéw mozemy
spodziewac¢ si¢ gtownie nad Wielkopolska, nad
Slaskiem, tam miejscami przez caty dzisiejszy
dzien moze spas¢ nawet powyzej 30 litrow

18 P. Witwicki, Nowy Dzier z Polsat News, Polsat News, 7.08.2013 r.

Y A. Seremak, Wstajesz i wiesz, TVN24, 18.08.2013 r.
20 M. Kuligowska, Wstajesz i wiesz, TVN24, 6.06.2013 .
2 Tamze.



wody na metr kwadratowy, spore opady takze
w catej czesci zachodniej az do Wisly, trochg
mniej tego deszczu powinno spas¢ w woje-
wodztwach wschodnich i w Matopolsce oraz na
Podkarpaciu®”.

Embolofrazje mozna zaobserwowac w spe-
cjalnym programie stworzonym do analizy mo-
wy?. Wykres 1. jest zapisem fragmentu zdania:
»Ja mam informacje o pogodzie. Jak Panstwo
moga si¢ domysla¢, bedzie dzisiaj padac¢”. Linia
intonacyjna obrazuje embolofrazje licznie wy-
stepujace pomiedzy wyrazami.

0 6.33294785
).

-0.4024
6.333
Time (s)

2

Pitch (Hz)
—_—

7

W Mbaam o D
1]

Time (s)

0 6.333

Wykres 1. Zapis stow: Ja mam informacje o po-
godzie. Jak Panstwo mogq sie domyslac, bedzie
dzisiaj padac.

2'W. Dolecki, Poranek Info, TVP Info, 26.06.2013 .
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Embolofrazje moga wystepowaé takze
w wersji krotszej, przypominajacej wymowe
popularnych ostatnio ksigzek w nowej formie,
czyli e-bookow. Z taka wymowa mamy do czy-
nienia w kolejnym przykladzie.

11. TVP Info, Jarostaw Kulczycki

»A jaka e-pogoda czeka e-pielgrzymow na
trasie? A o tym juz opowie nam Monika An-
drzejczak, witam ci¢ e-Moniko. Jak bedzie?**”.

Nalezy zaznaczy¢, ze — analogicznie do po-
przedniego przyktadu — napigcia mig$ni w sta-
wie skroniowo-zuchwowym tylko posrednio
przyczyniaja si¢ do takiej] wymowy.

Wplyw napigcia mig¢$ni zwaczowych na ar-
tykulacje obserwujemy w wymowie wyrazow
stanowigcych polaczenia przyimkowe, np. sa-
mogloske a z nastepujacym po niej wyrazem
rozpoczynajacym si¢ taka sama samogtoska,
czyli tez a.

12. TVP1, Leszek Krawczyk

»W czasach zimnej wojny obowigzywala
doktryna Reagana, ktorg prezydent wylozyt
w charakterystyczny dla siebie sposob ,,my
wygrywamy, oni muszg przegra¢”. Dzi$ Swiat
nie jest juz tak czarno-biaty, aaAmeryka po-
trzebuje Rosji tak, jak Rosja potrzebuje Ame-
ryki®”.

By uzyskac¢ czystos¢ artykulacyjna, wystar-
czytby delikatny ruch zuchwy wynikajacy z roz-
luznienia w stawie skroniowo-zuchwowym.

Podobng sytuacj¢ mozna zaobserwowac
w wymowie polaczen przyimkowych, w kto-
rych dziennikarze nie rozdzielaja przyimkow
w, z od nastgpujacych po nich wyrazow, ktore
rozpoczynaja si¢ samogtoskami. Oto przyktady
takich realizacji...

2 Jednym z wielu pakietow software stuzacych do przeprowadzenia analizy dzwigkéw mowy jest program o
nazwie PRAAT, ktorego autorami sa Paul Boersman I David Weenink z Institute of Phonetics Sciences of the Univer-
sity of Amsterdam. Program ten jest cennym narz¢dziem do analizy sygnatow mowy. Zob. P. Boersman, D. Weenink,

PRAAT 2001, http://www.praat.org [10.05.2012 r.].

24 J. Kulezycki, Poranek Info, TVP Info, 5.08.2013 .

3 L. Krawczyk, Wiadomosci, TVP1, 8.08.2013 .



Wplyw napiecia miesni Zwaczowych na barwe glosu i artykulacje samogtosek

13. TVPI, Michat Siegieda

»JUZ teraz na poprawie w innych (winnych)
krajach, Polska tez moze zyska¢. Ekonomisci
podpowiadaja(of), ze to jest dobry czas na szu-
kanie nowych rynkow?”.

14. TVN24, Marta Kuligowska

»lragedia na mecie »Biegnij Warszawo«.
Jeden z uczestnikow (zuczestnikow), mtody
me¢zczyzna, zastabl, jednak mimo pomocy ra-
townikow oraz uczestnikow biegu zmart. We-
dlug organizatoréw pomocy medycznej udzie-
lono mu natychmiast. Innego zdania sg §wiad-
kowie, ktorzy twierdza, ze na karetke czekali co
najmniej kilkanascie minut. Ich zdaniem ratow-
nicy, ktorzy pomagali zawodnikowi, nie mieli
zadnego sprzetu ani lekow?"”.

Napigcie migsni zwaczowych prowadzi
takze do zaktocen ptynno$ci mowienia. Mamy
woweczas do czynienia z nielogiczng segmenta-
cja tekstu, wypowiedz jest podzielona niemal
na pojedyncze wyrazy, w ktorych dodatkowo
dochodzi do splaszczenia samoglosek. Przy-
czyng tego zjawiska jest brak ruchu w stawie
skroniowo-zuchwowym.

15. Polsat News, Pawel Sikora

Do mistrzost(w) Europy koszykarzy zo-
staty dwa tygodnie, a nasza reprezentacja gra
coraz lepiej. Z kompletem zwyciest(w) wygrata
turniej w belgijskiej Antwerpii. Najpierw poko-
nata Izrael, pdzniej pokonata gospodarzy, Bel-
gbw, wreszcie wygrala na zakonczenie wczoraj
z Wlochami 82 do 79%”.

Brak ptynno$ci méwienia mozna zaobser-
wowac takze na wykresie stworzonym w pro-
gramie PRAAT. Duze przerwy w ciagto$ci linii
intonacyjnej $wiadczg o urywanym sposobie
mowienia dziennikarza. Wykres 2. ilustruje za-
pis fragmentu wypowiedzi: ,,Najpierw / poko-
nata / Izrael, / pdzniej / pokonata / gospodarzy, /

2 M. Siegieda, Wiadomosci, TVP1, 8.08.2013 .

Belgow, / wreszcie / wygrata / na zakonczenie /
wczoraj / z Wtochami / 82/ do / 79”.
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Wykres 2. Zapis stow: Najpierw pokonata Izrael,
pozniej pokonata gospodarzy, Belgow, wreszcie
wygrata na zakonczenie wczoraj z Wiochami
82 do 79.

Widoczne na wykresie duze przerwy w linii
intonacyjnej oznaczaja zbyt czeste pauzy po-
mi¢dzy wyrazami, co jest zwigzane z nieumie-
jetnoscig poprawnego frazowania przez dzien-
nikarza. Dodatkowa trudno$¢ wynika z napiecia
w stawie skroniowo-zuchwowym, cho¢ nalezy
zaznaczyc¢, ze jest to posrednia przyczyna takie-
go sposobu mowienia. Dysfunkcja mi¢$ni zwa-
czowych, ktoéra wystepuje nie tylko w przy-
padku braku synchronizacji w funkcjono-
waniu uktadu mig$niowo-ktykciowo-krazko-

2T M. Kuligowska, Wstajesz i wiesz, TVN24, 7.10.2013 r.
2 P. Sikora, Nowy Dzien z Polsat News, Polsat News, 20.08.2013 r.



wego, przyczynia si¢ m.in. do bolow glowy?,
ma takze ma duzy wptyw na jako$¢ wymowy.
Przedstawione przyklady $wiadcza o no-
sowe] barwie glosu, zmianach w artykulacji
samogtosek, a takze o zakldceniach ptynnosci

Jagoda Bloch

mowienia. Zwrdcenie uwagi na ten problem
moze si¢ przyczyni¢ do znaczacej poprawy
wyrazisto$ci, komfortu i brzmienia mowy. Jest
to szczegdlnie wazne dla oséb, ktére pracuja
glosem.

¥ P.H. Dupas, Dysfunkcja czaszkowo-zZuchwowa..., dz. cyt., s. 23.



